
Ујединимо наша срца

у мо
ли

тви

Дивна је то прича о оцу и сину, малишану. Не-
где су се возили и дечак је – као и сваки дечак 
– највише волео да стоји на оном прегибу у ко-
лима, да се држи ручицама за предња седишта 
и нагне напред, до тате. Наравно, то ни у нека 
старија времена није сматрано за сигурно, па је 
отац у више наврата опомињао дерана да лепо 
седне и смири се. Узалуд. Што га је више опи-
мињао, дечак је био све упорнији. Напосетку 

када „стојимо 
у себи“!

БОГ ЗНА

Духовна порука глобалне 
директорке службе „Жене наде“, 

Сузи Пек 

МОЛИТВЕНЕ ПОТРЕБЕ 

ЈАНУАР | ФЕБРУАР

ПРИГРЛИ НА ДУ 

Бог зна када „стојимо у себи“!
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ПРИЧА О НА ДИ
Коначно сам упознала 
Неког коме могу да верујем!

ДОНЕСИМО НА ДУ
Охрабрење и нада за нови 
нараштај

РЕЧИ НА ДЕ
Живот пун снаге
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П Р И Г Р Л И  Н А Д У

ЈАНУАР / ФЕБРУАР  2025

Подучавајмо, охрабрујмо и оспособљавајмо жене 

 да моле, слушају, уче, расту и пружају. 



не гледа као што човек гледа. Човек гледа на 
спољашњост, а Господ гледа на срце.“ (1. Самуи-
лова 16,7)

Заиста, Господ нам види срце. Он зна да „уну-
тра стојимо“ и када „споља седимо“. Поручује 
свима: „Ја, Господ, испитујем срце, нутрину про-
веравам...“ (Јеремија 17,10) Познај нас боље од 
нас самих! „Познаје нам мисли издалека“, испо-
веда псалмиста. Зна нам мотиве. Зар то није див-
но? Живимо пред њим сасвим свесни да зна све 
о нама и – што је посебно задивљујуће – и даље 
нас воли. Како да се одазовемо овој љубави? 
„Воли Господа, Бога свога, свим срцем својим, 
свом душом својом и свим умом својим.“ (Матеј 
22,37) И зато што волимо Бога отварамо срца ње-
говом погледу: „Проникни ме, о, Боже! Срце ми 
упознај, окушај ме, забринуте мисли моје сазнај! 
Види да ли идем путем застрањења и води ме 
путем из давнина.“ (Псалам 139,23.24) Дајмо му 
своје најбоље: „Нека речи мојих уста и мисли 
мога срца, теби буду угодне, Господе, стено моја, 
откупитељу мој.“ (Псалам 19,14)

Тако сам захвална Господу што имате срце за 
све жене којима TWR програм Жене наде служи! 
Молим се да вам срца буду пуна божанске радо-
сти и мира у овој 2025.!

У Христовој предивној љубави,

ваша 

отац подвикну, што је значило крај и игре и расправе. Неко 
време малишан је седео скрштених руку, видно надурен, 
и коначно рече: „Тата, ја садим... али да знаш да у себи још 
увек стојим!“

Неколико момената ми је овде занимљиво. Знате, ја сам 
учитељица која често имао посла с оваквим мудрицама, и 
децом и одраслима. Да, неки просто нису за сарадњу. Али 
није само о томе реч. Ако смо искрени, сви смо као овај на-
дурени малишан. Речима и поступцима нисмо увек у скла-
ду са унутрашњим осећањима. „Споља седимо“ а „изнутра 
стојимо“. Наиме, често говоримо и радимо добро, али из-
нутра... срце свира по неком другом штиму.

Ево, започеле смо нову годину и прилика је за велико 
животно спремање, за инвентар. У обзир узимамо много 
тога: лични развој, управљање временом, квалитет међу-
собних односа... Да ли се суочавамо са својим мотивима? 
Или: зашто радимо то што радимо? Зашто говоримо то што 
говоримо?

И свако од тих питања нас води само једном: нашем 
срцу. Писмо нам поручује: „Од свега што се чува ти најви-
ше чувај срце своје, јер су у њему извори живота.“ (Приче 
4,23) Иако срце најчешће везујемо за љубав, у њему је са-
држано далеко више тога. Нажалост у срцу нам се скупљају 
горчина, охолост, стрепња и свака могућа зла жеља. Зато 
Исус открива: „А оно што излази из уста, то извире из срца. 
То чини човека нечистим. Јер из срца излазе зле помисли, 
убиства, прељубе, блуд, крађе, лажна сведочења, погрдне 
речи.“ (Матеј 15,18.19)

Наше срце је и врело највећих хтења, љубави и свих 
снага које нас покрећу кроз живот. Зато су све наше акције 
и реакције изнедрене из њега. О, срце је преважно Госпо-
ду: „Али Господ рече Самуилу: „Не гледај на његов изглед 
и на висину његовог раста, јер сам га одбацио. Господ 

Сузи!
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М О Л И Т В Е Н И  К А Л Е Н Д А Р

ЈАНУАР

Господе, дај мудрости и 
креативности нашем тиму 
који пише аудио драму Благо 
скривено 2. Нека би тај садржај 
благословио све жене које су 
се одрекле проституције и сада 
следе тебе новим животом. 
(2. Коринћанима 5,17)

Господе, наш тим уз Албаније 
служи женама које беже од 
породичног насиља. Оне им 
говоре им о теби, Исусе, спајају 
их са локалним црквама и 
организацијама које могу да им 
помогну. (Јеврејима 13,16) 

Небески Оче, помози 
хришћанкама Хрватске да се 
повежу ради испомагања, 
заједништва и јачања вере пред 
свакодневним изазовима. 
(1. Солуњанима 5,11)

осподе, молимо те да утешиш све 
девојке у Данској које су слуђене 
својим тзв. родним идентитетом. 
Помози им да пригрле себе, то 
што јесу и то каквим си их саздао. 
(Постанак 1,27)

Небески Оче, славимо те за твоју 
верност исказану прославом 
25 година службе TWR Жене 
наде у Финској! Захваљујемо 
ти за постојање више од 90 
молитвених група ове земље. 
(Плач 3,22.23)

Молимо те, Господе, за заштиту 
хришћана и Јевреја у Француској, 
за оне који су нападани – а неки 
су и убијени – ради своје вере. 
Нека се срца пуна мржње обрате 
теби! (Псалам 140,1)
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Боже наш, молимо те за 
жртве трговине људима, за 
несрећне жене приморане на 
проституцију. Омогући им да 
отпочну нови живот у слободи. 
(Псалам 119,134)

Ослободи Гренланђане 
од окова алкохолизма и 
наркоманије, о Господе! Ова зла 
сатиру породице, доводе до 
насилништва и самоубистава. 
Исусе, продри својим светлом у 
ову таму! (Јован 8,12)

Многе тинејџерке Холандије пате 
од депресије. Господе, омогући 
им помоћ која им је потребна. 
Нека у теби нађу утеху и мир. 
(Матеј 11,28)

Оче небески, ослободи жене 
Северног Кавказа од притисака и 
предрасуда породице и друштва. 
Дај им храбрости да без страха 
следе Христа, да исповедају своје 
веру у тебе. (Исаија 41,13)

Нека програм Драгоцена и 
вољена досегне срца жена 
Северне Македоније, о Боже наш! 
Нека тако чују за наду, исцељење 
и слободу, посебно оне које живе 
у средини којом доминирају 
тамошње већинске религије. 
(Псалам 34,18)

Нека би, Господе, хришћани 
Норвешке прихватили 
имигранткиње које се суочавају 
са језичком и културолошком 
баријером, али и изолацијом и 
дискриминацијом. 
(Левитска 19,34)
 
Господе, подари мудрост и 
проницљивост полтичарима 
Пољске, како владајућој партији, 
тако и опозицији. Нека сарађују 
и тако предводе свој народ и 
земљу. (Јеремија 29,7)
 
Молимо те, Господе, да 
Португалке имају боље услове 
у друштву, како би приликом 
запошљавања имале исте 
могућности као и мушкарци. 
(Псалам 34,15) 

Програме на српском 
језику можете слушати 
на нашем YouTube 
каналу „Žene nade” или 
на нашем сајту: 
ikonosmedija.rs

Надамо се да ћете 
бити охрабрене кроз 
аудио програме које 
сваке недеље за вас 
снимају Тања, Биља 
и Тијана.

Молитвене потребе
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Разводи су у Румунији све 
чешћи, Господе. Помози брачним 
паровима на ивици распада да 
се боре и изборе за спас својих 
породица. (Марко 10,9)
 
Боже, учини да Рускиње теже 
блискост с тобом, како би расле 
у вери и једино у теби пронашле 
утеху и снагу живота. 
(Ефесцима 3,16) 

Господе, подари мир и слогу 
породицама Србије. Нека би 
тамошње жене схватиле своју 
вредност, своје могућности у 
теби. Нека дугима носе љубав, 
разумевање и веру. 
(1. Петрова 3,9) 

Све више Шпанкиња подиже 
руку на себе, о Боже! Учини да, 
посебно младе жене, науче како 
да заштите свој ум од лажних, 
погрешних стандарда социјалних 
мрежа. (Псалам 147,3) 

Молимо те, Господе, за сирочад 
Албаније, за сву децу коју су 
родитељи напустили. Омогући 
црквама да се снагом љубави 
побрину за њих и потом их поуче 
о Исусу. (Поновљени закон 10,18)
 
Оче, употреби програм Устани и 
засијај како би дотакао, охрабрио 
и ојачао срца жена у Белгији и 
Холандији, да би без стида од 
других живеле своју веру. 
(Исаија 60,1) 
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Боже, нека Хрватице препознају 
своју вредност у Христу! 
Ослободи их страхова и 
несигурности. Нека живе у 
слободи и поуздању које долази 
од тебе. (Матеј 10,31)

 Многе Данкиње живе у страху 
од одбачености, насилништва, 
усамљености, глади и 
бескућништва. Нека се поуздају у 
тебе, Боже, као свог заштитника, 
хранитеља и своју наду. 
(Псалам 18,2) 

Оче, сломиј везаност коју 
стварају дроге и алкохол код 
многих на Фарским острвима. 
Обнови породице које су ова зла 
разорила. Помози заробљенима 
да у теби нађу исцељење и 
љубав. (Јован 3,16) 

Истраживање из 2021. је 
показало да више од половине 
житеља Француске не верује 
више у тебе, о Боже! Више им 
хришћанство не значи ништа. 
Ојачај искрене вернике да 
твојом љубављу и истином 
буду светло свим тим, за веру 
незаинтересованим ближњима. 
(Лука 18,8)
 
Славимо те, Боже, за све 
молитвене ратнице, заступнице 
у Немачкој, које следе баш 
овај календар. Славимо те за 
дародавце који су омогућили 
емитовање програма Жене 
наде на различитим језицима. 
(Филипљанима 1,3-5)

Нека би Норвежанке увиделе 
вредност окупљања у молитвене 
групе, Господе. Нека се заједно 
радују, тугују, моле један за другу 
и жене широм света. (Матеј 18,20)
 
Небески Оче, молимо те за 
школске програме Пољске. Нека 
промовишу породицу по твојој 
замисли. (Матеј 19,4.5)

Господе, многе Португалке 
посрћу у настајању да 
уравнотеже породицу и посао. 
Нека у теби пронађу мир, нека 
у Светом писму траже твоје 
вођство. (Матеј 11,29)
 
У економским тешкоћама 
Румуније, Господе, подари 
тамошњим женама мудрост да са 
оним што имају састављају крај с 
крајем. Нека се у томе поуздају се 
у тебе, који си извор свих добара 
и благослова. (Јаков 1,17) 

Оче небески, нашем тиму у 
Србији је потребна твоја мудрост 
у писању и продукцији програма. 
Нека изаберу теме које мењају 
живот слушатељки на добро. 
(Јаков 1,5)
 
Господе, помози трудним 
Шпанкињама, онима које немају 
ни жеље ни начина да изнесу 
трудноћу. Учини да имају сву 
потребну помоћ. (Псалам 32,8) 

| 4



| 5

Господе, благослови учеништво 
нових верника у Албанији, у 
тамошњим црквама. Нека расту 
и сазревају у односу с тобом. 
(Матеј 28,19)

Боже, учврсти све жене вође у 
Бенину, док трпе прогон ради 
своје вере. Нека у теби пронађу 
одважност и храброст. 
(2. Тимотеју 3,12)

Небески Оче, разори дух 
религије и утврде легализма 
у Боцвани, јер су због тога 
тамошњи хришћани одустали од 
блиског заједништва с тобом. 
(2. Коринћанима 19,4.5)

Небески Оче, учини да жене 
Бразила жуде за твојом 
близином, за твојом Речи. Нека 
предано следе Исуса животом 
и поукама, када сведоци твога 
спасења. (2. Тимотеју 3,15-17)

Жене Хуи етничке групе у Кини 
трпе омаловажавања у друштву. 
Господе, дај да еванђеље допре 
до њих, продер им у срце и 
преобрази им живот. 
(Галатима 3,28)

Хришћанске породице Конга 
имају све више невоља са 
менталним здрављем. Господе, 
нека сви они траже твоје лице, 
нека се отворе за саветовање 
које доноси исцељење и 
подршку. (Римљанима 12,2)

Боже, нека жене Данске од 
тебе траже мудрост како би 
разликовале истину од заблуда 
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које се проповедају. Нека остану 
јаке у вери. (Матеј 7,15.16)

Нека жене Доминиканске 
Републике, које активно духовно 
служе и воде, у потпуности 
зависе од твоје снаге и милости, 
о Господе. (2. Коринћанима 12,9) 

Молимо те, Господе, да жене 
Краљевине Есватини (Свази) 
препознају своје духовне дарове 
и друге таленте, како би ти 
служили. Нека буду на благослов 
својим породицама, црквама, 
средини, политици и држани 
уопште. (Приче 31,26)

Господе, ојачај младе етипске 
мајке! Подари им наду, посебно 
онима које су мужеви напустили, 
које болују од фистула и саме 
подижу децу. (Исаија 40,31) 

Многе младе Финкиње желе да 
сазнају више о духовности, али та 
сазнања траже мимо хришћанске 
вере. Господе, дај тамошњим 
пасторима и осталим вођама 
прилике и мудрост, како би их 
водили к теби, твоме Светом 
Духу. (Матеј 5,16)

 Боже, молимо те за жене које су 
емигрирале у Немачку: нека чују 

о Исусу, обрате му се и потом 
јачају, те духовно напредују у 
тамошњим црквама. 
(Римљанима 10,17) 

Небески Оче, ојачај 
Индонежанке, хришћанке 
које су биле изложене терору 
ексзтремиста који су припадници 
већинске религије. Нека све оне 
остану јаке у вери. 
(1. Коринћанима 15,58)

Нека би вернице Јапана неговале 
блискост заједништва с тобом, 
Боже. Нека донесу духовне 
плодове, сазревају у вери и 
познању Христа. Нека му буду 
што сличније. (Ефесцима 4,11-16) 

Боже, молимо те за редовност 
свакодневне побожности 
хришћанки у Кореји. Нека им то 
буде оно најважније, како би и 
својим карактером и животом 
светлиле људима око себе. 
(Ефесцима 6,10)

Ојачај Монголке хришћанке, о 
Боже! Нека твојом Речју воде 
своју децу у духовну зрелост, 
како би их припремиле да буду 
истински Исусови следбеници. 
(Поновљени закони 11,19) 

М О Л И Т В Е Н И  К А Л Е Н Д А Р 20
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Хришћани Мјанмара често трпе 
прогон у грађанским немирима, 
Господе. Молимо те да их 
заштитиш, подариш сигурно 
уточиште и ојачаш их својим 
присуством. (Псалам 91,1.2)

Иако живе на западу, где постоји 
слобода одласка у цркву, многе 
су Холанђанке запоставиле 
заједништво с тобом, Господе. 
Молимо те, нека ти се изнова 
посвете на живу жртву. (Јоил 2,13) 

Боже, помози хришћанкама 
Норвешке да теже свакодневном 
заједништву с тобом! Нека их 
твоја Рел води и преображава, 
нека им она обликује ставове и 
дела. (Псалам 119,105) 

Господе, ојачај цркве Папуа 
Нове Гвинеје, да би се предале 
јединству и помирењу. Нека 
уче сукобљене групе култури 
дијалога и помирења.
 (Ефесцима 4,3)

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Оче, молимо те за хришћанке 
Португала које су те и гладне и 
жедне. Нека уроне у твоју Реч и 
блискост с тобом. (Псалам 19,7-11)

 Небески Оче, ојачај хришћанке 
Румуније како би ваљано 
сложиле приоритете у животу. 
Нека ти буду угодне, нека као 
такве делују на своје породице, 
цркве и земљу. (1. Петрова 3,1-6) 

Боже, молимо те за градске 
цркве Јужне Африке: нека 
досегну своју најближу околину, 
посебно самохране мајке, нудећи 
им наду у Исусу. 
(Филипљанима 2,4)

Пробуди хришћане Шпаније, о 
Господе! Нека увиде могућности 
које им пружаш, да би остварили 
садржајне духовне разговоре са 
својим ближњима. 
(Ефесцима 2,10) 

Боже, ојачај хришћанке 
танзанијских острва. Нека се не 
колебају у вери док их застрашују 

и губитном посла уцењују 
припадници других религија. 
(Галатима 5,1)
 
Господе, молимо те за сазревање 
и теолошко образовање вођа 
цркве Источног Тимора. Ојачај 
им знање о теби и упути их на 
изворе који их обавештавају о 
савременим изазовима живота. 
(2. Тимотеју 2,2)

Многе уругвајске породице 
продају дрогу како би имале за 
живот. Али то многе младе уводи 
у ово зло. Оче небески, разори та 
упоришта наркоманије и отвори 
им очи за бољи животни пут. 
(Ефесцима 6,13-18)

 Господе, подари непоколебиву 
веру и неустрашивост 
хришћанима Вијетнама, 
припадницима етничких мањима. 
Нека се у теби успротиве сваком 
прогону, одоле притисцима , 
обнове своје веру и врате се 
провереној истини. (Исаија 41,10) 

zenenade@gmail.com
ikonosmedija.office@gmail.comIkonos Medija - Žene nade  zene.nade 062 396-331

Јер нам се роди Дете, 
Син нам се даде, коме 
је власт на рамену, 
и име ће Му бити: 
Дивни, Саветник, Бог 
силни, Отац вечни, 
Кнез мирни.

Исаија 9,6
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Елма је имала баш тежак живот. Удала се са 24 годи-

не за човека са посебним потребама и одселила далеко 

од дома, како би отпочела породични живот. Али од пр-

вог дана је у новом дому била третирана као робиња. 

Поред свих кућних послова бринула се за овце и краве. 

Мужевљева породица ју је малтретирала толико да су 

јој чак и храну ускраћивали. Родила је три ћерке, јед-

ну за другом. TWR тим Жене наде за Албанију срео ју је 

први пут у Сигурној кући. У Елминим очима није било 

наде... само очај. Једна од ћерки је била са њом, а пре-

остале две су муж и његови сакрили након што је она, 

мајка, назвала полицију и пријавила их за насилништво.

Док је боравила у Сигурној кући Елма је чула по први 

пут у животу за име Исус. Добила је соларни радио да 

би слушала емисије Жене наде. Када смо је поново оби-

шли рекла нам је: „Знате, у једној вашој емисији сам 

слушала о жени чија је прича попут моје. Како је то мо-

гуће!?“ Јасно је чула да се та жена поуздала у Бога, па је 

хтела да сазна више о њему, о ономе који може да мења 

животе, може да је избави од страдања и очајавања.

Када је Елма напустила Сигурну кућу повезали смо је 

са локалном црквом. Опет смо је среле у њеном новом 

дому. Причала нам је: „Када сте ме обишле у склоништу, 

ништа нисам схватала, али након што сте отишле, једно 

сам упамтила. Сада знам да је Бог мој пастир. То памтим. 

Хвала вам што сте ме упутиле на предивне жене из црк-

ве. Знам да ми је потребно време да бих постала као ви, 

али добро је што сада знам како да се молим и Коме да 

верујем!“

Коначно сам 
упознала Неког коме
МОГУ ДА ВЕРУЈЕМ!

Јер по вери живимо, 
а не по гледању.

2. Коринћанима 5,7

Координаторка TWR програма Жене наде 
за Албанију, Леди Хебибаси

П Р И Ч А  О  Н А Д И



РЕЧ-ДВЕ 
О ЗБИВАЊИМА У СВЕТ У

за нови нараштајОХРАБРЕЊЕ и НАДА
Као жена, где год да живите, на неки начин сте 

изложене проблемима око запослења – баш зато што сте 

жена – балансирања радног места и породице, насиља, 

приступа образовању и лечењу, културолошким и полним 

предрасудама. Ни у Португалу није другачије и жене у нашој 

земљи се суочавају са свим овим проблемима.

TWR служба Жене наде је у Португалу почела 2007., као 

пројекат Хана. Све је почело бојажљиво као радио програм 

који је водио тим од две жене. Али убрзо је постао омиљен 

међу женама на чак једанаест FM станица.

Током ковид пандемије, 2020, служба је расла и имала 

велики утицај. Још три жене су се придружиле нашем тиму, а 

четири су биле волонтерке. Емисије су трајале 15 и 30 минута, 

са темама које су се тицале млађих жена и важних одлука 

њиховог доба живота.

Данас наш тим чини осам жена а емисије Жене наде 

се емитују на шест FM станица. Нажалост, због високих 

трошкова морало је да дође до овог смањења. Такође имамо 

аудио платформе на Spotify, Google поткаст, TWR360, YouTube 

and TWR Португал интернет страници.

Свака два месеца имамо онлајн молитвене састанке са 

женама из свих крајева земље, а следимо баш овај молитвени 

календар.

Присутне смо и на више друштвених 

мрежа: Instagram, Facebook и TikTok, 

јер око 80% Португалки је присутно 

на интернету. Овај вид служења има 

посебно важну улогу информисања и 

комуникације.

Желимо да будемо присутне 

тамо где нас жене наше земље виде, 

чују, где можемо да их сретнемо, 

охрабримо и пружимо наду у Христу. 

Португал је веома религиозна земља 

јаке римокатоличке традиције која је 

обликовала нашу културу, друштво и 

историју. Наравно, као и у већем делу 

Европе, јак је утицај секуларизације и 

верских подела, посебно међу млађима.

Ово је време коришћења свих 

поменутих могућности, како бисмо 

објавиле Добру вест. Желимо да 

покажемо нашим женама да су вољене, 

да нису саме, да их Христова љубав 

досеже где год да су и какве год да су.

Д О Н Е С И М О  Н А Д У

ауторка: национална координаторка Жене 
наде за Португал, Соња Симоес
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Знате, сви ми смо изазвани да живимо аутентично, тј. 
богоугодно. Желимо да опонашамо Исусов живот побожности Оцу, 
начин на који је волео друге. Али где је снага коју је он црпео за то?

У одељку Матеј 11,28-30 Исус нас позива да узмемо његов јарам, 
да се с њим упаримо, ујармимо, следимо га и допустимо му да нас 
поучи животу. Тада откривамо да његова снага постаје и снага 
нашег живота.

Заиста, Исус је живео радикално посвећен Оцу. То је значило 
дисциплину тела и ума, подређеност његовој вољи, баш потпуну 
преданост. Вилар пише: „Духовни раст и виталност нам долазе од 
онога што радимо, од навика које развијамо и карактера који је 
плод свега тога.“ 

Зато нам је Исусов живот, осликан у еванђељима, модел и 
пример, баш све његове навике и карактер. Али та потпуна 
посвећеност Оцу му је донела много страдања, али још више 
блискост и радости у односу са њим.

Дакле, погледамо ли како је Исус живео, видећемо како је 

„Тајна лаког јарма је у томе да се научимо од Христа у свему 

што живот значи; да све своје време и снагу ума и тела 

користимо као што је он користио. Научимо се да следимо 

његова упутства, да себе дисциплинујмо јер је он живео по 

Очевим заповестима. Зато је био трајно оснажен и делотворан, 

чинећи његову вољу.“ 

(Далас Вилард, Дух учеништва:

 разумети како нам Бог мења живот)

Р Е Ч И  Н А Д Е

Живот

ПУН
СНАГЕ
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Охрабрење кроз међународну координаторку молитве 
службе Жене наде за Европу, Лису Хал



Д О Н О С И М О  Н А Д У  К О Ј У  И С У С  Д А Ј Е  Ж Е Н А М А  Ш И Р О М  С В Е ТА .

себе на делу духовно дисциплиновао 
у молитви, тиховању и самоћи, у 
проучавању Божје речи; како се радо и 
једноставно жртвовао, служио другима. 
Многи су тада све то чинили круто, 

легалистички, али Исус је имао сврху и 
следио оно „што је видео и чуо од Оца“. И 

ми можемо тако да живимо.

Током ковид закључавања, 2020., предала сам 
се духовној дисциплини тиховања, самоће, преданог 
читања Светог писма и размишљања, молитви и посту, 
држању дана одмора.  И без лажне скромности могу 
рећи да је то време било време големих промена. Када 
сам се са циљем окренула Богу, да га чујем, заиста сам 
чула онај мали, тихи глас. Читала сам Писмо стих по стих, 
размишљала о томе и Реч ми је оживела на посебан 
начин. Душа ми се одмарала тихујући пред Оцем. Добила 
сам нови увид, ново разумевање о томе зашто је Исус 
често тражио осаму ради молитве.

Две књиге су ми у тим данима посебно помогле 
у смислу духовне дисциплине у пракси: Похвала 
дисциплини: пут духовног раста од Ричард Ј. Фостера и 
Тиховање: начини неговања душе од Стивена А. Мачиа.

Посебно сам чула реч упозорења о томе шта није 
пожељан начин живота. Нисмо позвани на савршенство 
снагом сопствене воље. Реч је о смирености пред Богом, 
жељи и љубави према његовом науму, његовом срцу.

Али знајте још нешто: имаћете много неуспеха у 
таквом предавању Богу. И сама сам након неколико дана 
клонула и телом, и умом и вољом. Нисам успевала да 
се сасвим предам Богу. Али он ме је нежно упозоравао 
на грехе, радо ми праштао и позивао ме да се вратим 
Исусовом јарму, да истрајно гледам у њега. Није ме 
суђивао. Охрабривао ме је својим присуством, позивао 
да делујемо заједно и подсећао да имам Духа који ме 
снажи. Зато, драге сестре – нисмо саме!

Духовна дисциплина нас оспособљава да тежимо 
Божјем срцу, пребивању крај њега, како бисмо 
продубиле однос. Он нас не приморава да му приђемо. 
Не, милостиво нас позива да му се предамо, јер је то 
највредније. Зато, хајде да научимо да разговарамо с 
њим. Продубимо однос љубави и одлучимо се за Исусов 
начин живота.
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